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Tutkimuksen toteutus

Taloustutkimus on toteuttanut tdman tutkimuksen Suomen Laakariliiton toimeksiannosta. Laakariliitto toteutti
kaksi erillista kyselytutkimusta, jotka liittyvat Laakariliiton Tutkitun tiedon -teemavuoteen ja sitd tukevaan
karkihankkeeseen. Tuloksia julkistetaan Suomi Areenan yhteydessa heindkuussa 2021. Toinen kyselyista
kohdistettiin |aakareille ja toinen suomalaiselle aikuisvaestolle. Tama raportti sisaltaa vaestotulokset.

Kohderyhma ja tiedonkeruumenetelma

Tutkimuksen kohderyhma oli Erva-alueiden (HYKS, KYS, OYS, TAYS, TYKS, pl. Ahvenanmaa) 18-70-
vuotiaat suomalaiset.

Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin Taloustutkimuksen internet-paneelissa 11.-17.5.2021 valisena aikana.
Tutkimuskutsuja lahetettiin 8 095 henkil6lle. Tutkimukseen vastasi kaikkiaan 1 414 henkiloa
(vastausprosentti 17,5).

Otos on painotettu kohderyhméaa edustavaksi, joten tulokset voidaan yleistda suomalaisiin 18-70-vuotiaisiin
Erva-alueiden asukkaisiin (noin 3 655 500, SVT 31.12.2020).
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Vaihtoehtohoitojen kaytto
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Onko joskus kayttanyt jotain seuraavista vaihtoehtohoidoista

Kaikki vastaajat, n=1414
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Onko joskus kayttanyt jotain seuraavista vaihtoehtohoidoista 1(2)

Erva-alueet Sukupuoli lkéryhmat
Ale35 3544  45-54 55-64  65-70
n=1414 Kaikki HYKS TYKS TAYS KYS  OYS Nainen Mes wvuotta vuotta vuotta vuotta  vuotta
Kylla, myds sairauden hoitoon tai sairauden oireiden lievittdmiseen

| |
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Onko joskus kayttanyt jotain seuraavista vaihtoehtohoidoista 2(2)

Koulutus Talouden bruttovuositulot, euroa
Yliopisto/
Perus-  VYlioppilas/ korkea- Alle 20001- 40001- 60 001- Ei halua
n=1414 Kaikki ~ koulu* lukio Opisto  Amk koulu ~ 20000 40000 60000 80000 80000+ vastata
Kylld, myés sairauden hoitoon tai sairauden oireiden lievittdmiseen

Rohdosvalmisteet  [[NA5I (1737 (14 ) TSI a6 (e s (s has 12
Akupunktio 1 1B 9 23y 18 12 14 15 14 10
Ravintolisét 14 14 14 15 12 15 16 16 13 16
Kiropraktiikka 9 10 6 (1Y . & 5 8 8 12
Jisenkorjaus --—=—---- 6
Osteopatia 6 4 3 6 7 [ 5 6
Naprapatia 5 6 2 N 7 3 3 ]
Homeopatia 4 [ a4 [ 3 [ s 4 | a4 | a ]
tymfahieronta 3 [ 4 | 1 s 6 1 1 [ 5 [ 3 | 2 5 | 2
Vyhyketerapia 3 [ 4 | 2 s 2 2 | 4 [ 3 [ 2 2 3 2
Henkiparannus 1 1 [ 2 1 1 1 2 2 2 [ o 1 2
Reikihoito - !l J { ! 1 { [ | | [
! Kylld, vain terveyden yllépitdmiseen tai hyvinvoinnin liséémiseen !
Rovintoisae [T s o s s s 7
Rohdosvalmisteet --=--------
Vyohyketerapa 10 11 | 7 [ 10 12 7 7 10 9 | 10 [ 15 9
Jisenkorjaus 8 10 6 8 10 & 6 9 11 10 6 9
Akupunktio 8 7 3 8 [ mm o 5 4 [ 10 10 | 138 7
Kiropraktiikka 6 [ 6 6 7 7 | 6 4 [ &8 [ 5 7 9 | 5
lymfahieronta 5 | 6 | 4 5 5 5 5 6 | 6 5 5 | 4
Homeopatia - tr r r r r t £ £ ;[ |
Osteopatia 5 6 4 2 | 4 6 5 2 .6 6 71 4
Reikihoito 4 5 4 6 4 4 4 7 4 & 2 &
Naprapatia 4 5 3 2 | 4 4 2 4 a4 3 71 2 Pienin Suurin arvo
Henkiparannus 3 4 2 | 3 | 3 | 2 | 3 4 3 3 2 | 1 || —

(V)
A) *) Perus-, kansa-, ammatti-, tekninen-, kauppakoulu
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Vaihtoehtohoitojen kaytto vaestossa

Kyselyssa kartoitetuista hoitomuodoista useimmiten oli kaytetty ravintolisia ja
rohdosvalmisteita. Ravintolisia kaytetaan laajasti terveyden yllapitamiseen tai hyvinvoinnin
lisddmiseen. Reilu kolmannes on joskus kayttanyt myods rohdosvalmisteita — useimmiten
vain terveyden yllapitamiseen tai hyvinvoinnin lisdamiseen.

Joka viides vastaaja oli joskus kayttanyt akupunktiota. Hieman suurempi osuus vastaajista
(14 %) kertoi kayttaneensa sita sairauden hoitoon tai sairauden oireiden lievittdmiseen
kuin terveyden yllapitamiseen tai hyvinvoinnin lisdamiseen (8 %).

Vahintadan joka kymmenes vastaaja oli joskus kayttanyt kiropraktiikkaa (15 %),
jasenkorjausta (16 %) tai vyohyketerapiaa (16 %). Muiden tutkittujen vaihtoehtohoitojen
kaytto oli vahaisempaa.

Vaihtoehtohoitoja oli kayttanyt useammat naiset kuin miehet. Jasenkorjauksen kaytto oli
yleisempaa OYS:n alueella kuin muualla Suomessa.




Mielipide hoitomuodoista
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Kaikki vastaajat, n=1414 m Voisi harkita sen m Kaytettakoon B Sairaiden ihmisten Eos
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Mielipide hoitomuodoista — taustaryhmittain 1(2)
Kaikki vastaajat, n=1414

Voisi harkita sen laajempaa kayttoa myos laéketieteen piirissa

Erva-alueet Sukupuoli Ikéryhmat
—
M nle3ss 3544 @5? 5564 [ 6570
Kaikki HYKS TYKS TAYS KYS QoYs Nameﬂ Mies wiotta mmnal wiotta wiotta wmnal
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Mielipide hoitomuodoista — taustaryhmittain 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1414

Voisi harkita sen laajempaa kayttoa myaos ladketieteen piirissa

Koulutus Talouden bruttovuositulot, euroa
Perus- rYl_IOppI|a \L';?E::;O r-AIIe I 20 001- 40 001- 60 001- Ei halua
Kaikki koulu lukio 1 Opisto Amk koulu 20 000 40 000 60 000 80 000 80 000+  vastata
n=1414  n=390* n=225 n=159 n=248 n=392 n=252 n=303 n=273 n=202 n=198 n=186
mavinolsa --=-
Akupunktio 88 32 -
Kiropraktiikka 87| 83 85 | -
Jasenkoraus [ 2629|116 2
Osteopatia 2 18 2 2
Naprapatia 20 20 17 2
Lymfahieronta 20|18 | 13 [CSSNI[ 19
Rohdosvalmisteet --- -
Vyohyketerapia | 14 | 16 | 10 R
Homeopaa 7 | 10 | 5 8
Reikihoito 3 4 0o & 1
2 8 1 |8 0o

Henkiparannus

*) Perus-, kansa-, ammatti-, tekninen-, kauppakoulu
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Vaeston mielipiteet hoitomuodoista

- Vastaajat suhtautuivat myodnteisimmin ravintolisien, akupunktion, kiropraktiikan,
rohdosvalmisteiden ja jasenkorjauksen kaytt6on. Lahes puolet vastaajista (46 %) voisi
harkita ravintolisien laajempaa kayttoa myos ladketieteen piirissa, ja yli kolmannes
harkitsisi samaa akupunktion ja kiropraktiikan suhteen. Jasenkorjauksen kayttoa
|aaketieteen piirissa olisi valmis harkitsemaan joka neljas.

- Selvd enemmist0 vastaajista suhtautui vaihtoehtohoitojen kayttoon sallivasti, jos joku
kokee saavansa niista apua. Ainoastaan henkiparannuksen suhteen enemmisto
vastaajista piti sitd sairaiden ihmisten pettamisena.

« Kielteisimmin vastaajat suhtautuivat homeopatiaan, reikihoitoon ja henkiparannukseen.




Mielipide vaihtoehtohoidoista
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Mielipide vaintoehtohoidoista

Kaikki vastaajat, n=1414

m5 Taysin samaa mieltd ®m4 Jonkin verran samaa mielta

Laakarin tulee keskustella potilaansa kanssa taman kayttamista
vaihtoehtohoidoista ja tarvittaessa kertoa niiden haitoista

Luotettavimpia asiantuntijoita terveysasioissa ovat alan tutkijat ja
koulutetut ammattilaiset

Sellaisia hoitoja, joiden tehosta ja haitattomuudesta ei ole tieteellisin
menetelmin tuotettua naytt6a, ei tulisi kayttaa

Lainsaadannolla tulisi rajoittaa vaihtoehtohoitojen tarjoamista joillekin
potilasryhmille

Laaketiede voisi hyotya vaihtoehtohoidoissa kaytetyistd menetelmista

Laakarin on soveliasta harjoittaa vaihtoehtohoitoja

Vaihtoehtohoidot tarjoavat kokonaisvaltaisemman l&ahestymistavan
ihmisten terveysongelmiin kuin laéketiede

Luontaislaékkeet ovat monissa tapauksissa parempia kuin laékarien
maaraamat apteekkiladkkeet
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Mielipide vaihtoehtohoidoista — taustaryhmittain TOP2 1(2)

Kaikki vastaajat, n=1414

Erva-alueet Sukupuoli Ikaryhmat
TOP2=Taysin + jonkin verran samaa mielta Alle 35 35-44 45-54 55-64 65-70
Kaikki HYKS TYKS TAYS KYS oYs Nainen Mies vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta

Laakarin tulee keskustella potilaansa kanssa taman
kayttamista vaihtoehtohoidoista ja tarvittaessa kertoa

n=1414 n=567 n=226 n=268 n=198 n=155 n=697 n=717 n=365 n=356 n=209 n=292 n=192
niiden haitoista
Luotettavimpia asiantuntijoita terveysasioissa ovat alan

tutkijat ja koulutetut ammattilaiset -------------

Sellaisia hoitoja, joiden tehosta ja haitattomuudesta ei ole
tieteellisin menetelmin tuotettua naytto4a, ei tulisi kayttaa
Laaketiede voisi hydtya vaihtoehtohoidoissa kaytetyista
menetelmista

Lainsdadanndélla tulisi rajoittaa vaihtoehtohoitojen
tarjoamista joillekin potilasryhmille

Laakérin on soveliasta harjoittaa vaihtoehtohoitoja

Vaihtoehtohoidot tarjoavat kokonaisvaltaisemman
ldhestymistavan ihmisten terveysongelmiin kuin lagketiede

Luontaisladkkeet ovat monissa tapauksissa parempia kuin 11
laakarien maaraamat apteekkiladkkeet
%

Pienin Suurin arvo
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Mielipide vaihtoehtohoidoista — taustaryhmittain TOP2 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1414

Koulutus Talouden bruttovuositulot, euroa
Yliopisto
TOP2=Taysin + jonkin verran samaa mielta Perus-  Ylioppilas korkea- Alle 20 001- 40 001- 60 001- Ei halua
Kaikki koulu lukio Opisto Amk koulu 20 000 40 000 60 000 80 000 80 000+ vastata

n=1414  n=390* n=225 n=159 n=248 n=392 n=252 n=303 n=273 n=202 n=198 n=186
Laakarin tulee keskustella potilaansa kanssa taman

kayttamista vaihtoehtohoidoista ja tarvittaessa kertoa
niiden haitoista

Luotettavimpia asiantuntijoita terveysasioissa ovat alan
tutkijat ja koulutetut ammattilaiset

Sellaisia hoitoja, joiden tehosta ja haitattomuudesta ei ole
tieteellisin menetelmin tuotettua naytt64, ei tulisi kayttaa

Laaketiede voisi hydtya vaihtoehtohoidoissa kaytetyista

menetelmista

Lainsdadanndélla tulisi rajoittaa vaihtoehtohoitojen

tarjoamista joillekin potilasryhmille

Laakarin on soveliasta harjoittaa vaintoehtohoitoja “----------
Vaihtoehtohoidot tarjoavat kokonaisvaltaisemman

lahestymistavan ihmisten terveysongelmiin kuin |adketiede

*) Perus-, kansa-, ammatti-, tekninen-, kauppakoulu

Luontaislaékkeet ovat monissa tapauksissa parempia kuin
laakarien maaraamat apteekkilaakkeet

Pienin Suurin arvo
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Vaeston mielipiteet vaihtoehtohoidoista

Vaesto on lahes yksimielinen siita, etta laakarin tulee keskustella potilaansa kanssa taman
kayttamista vaihtoehtohoidoista ja tarvittaessa kertoa niiden haitoista.

Yli 80 % vastaajista pitda luotettavimpina asiantuntijoina terveysasioissa alan tutkijoita ja
koulutettuja ammattilaisia.

EnemmistO vastaajista kannattaa vain nayttoon perustuvien hoitojen kaytt6a ja rajoittaisi
lains&dadanndlla vaihtoehtohoitojen tarjoamista joillekin potilasryhmille.

Mielipiteita jakaa se, onko ladkarin soveliasta harjoittaa vaihtoehtohoitoja — lahes kaksi
viidesta (43 %) ei pida sita soveliaana mutta hieman yli kolmannes (35 %) suhtautuu
siihen myonteisesti.

Yli puolet vastaajista on sita mieltd, etta ladketiede voisi hyotya vaihtoehtohoidoissa
kaytetyistd menetelmista.
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