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Tutkimuksen toteutus

Taloustutkimus on toteuttanut tdman tutkimuksen Suomen Laakariliton toimeksiannosta.
Laakariliitto toteutti kaksi erillistd kyselytutkimusta, jotka liittyvat Laakariliiton Tutkitun tiedon -
teemavuoteen ja sita tukevaan karkinankkeeseen. Tuloksia julkistetaan Suomi Areenan
yhteydessa heindkuussa 2021. Toinen kyselyista kohdistettiin l1aakareille ja toinen suomalaiselle
aikuisvaestolle. Tama raportti sisaltaa tulokset ladakarien kyselysta.

Tutkimuksessa kartoitetaan mielipiteita vaihtoehtohoidoista ja niiden hoitomuodoista. Liséaksi
selvitetdan, kuinka usein potilaat tai muu hoitohenkil6kunta kysyy neuvoa tai ohjeita
vaihtoehtohoidoista.

Tutkimus toteutettiin sahkopostikyselyna 11.— 30.5.2021 valisena aikana. Tutkimukseen kutsuttiin
5 000 tyoikaista laakaria, joista tutkimukseen vastasi 834 laakaria (vastausprosentti 17,3).
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Vastaajajoukon rakenne, n=834

Erikoistumisvaihe Paatoimen toimipaikka
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Mielipiteet hoitomuodoista
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Mielipide hoitomuodoista

Kaikki vastaajat, n=834

Akupunktio

Lymfahieronta

Kiropraktiikka

Ravintolisat (esim. vitamiinit)
Osteopatia

Naprapatia

Jasenkorjaus
Rohdosvalmisteet (esim. auringonhattu-uute)
VyoOhyketerapia

Homeopatia

Henkiparannus

Reikihoito
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Mielipide hoitomuodoista — taustaryhmittain 1(3)

Voisi harkita sen laajempaa kayttoa myos laakarin tydssa

Erva-alueet Sukupuoli Ikéaryhmat

Alle 35 35-44 45-54 55-64
Kaikki HYKS TYKS TAYS KYS oYSs Nainen Mies vuotta vuotta vuotta vuotta
n=834 n=330 n=124 n=155 n=115 n=109 n=519 n=315 n=149 n=204 n=214 n=267
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Mielipide hoitomuodoista — taustaryhmittain 2(3)
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Voisi harkita sen laajempaa kayttoa myos laakarin tydssa

Erikoistumisvaihe

Paatoimen toimipaikka

Yksityinen
lagékariasema/ Poissa
Kaikki Erikoislaakari Erikoistumassa Ei erikoistunut Sairaala Terveyskeskus  -vastaanotto Jokin muu [&8karintyosta
n=834 n=535 n=184 n=115 n=403 n=188 n=142 n=73 n=28
Akupunktio
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Osteopatia
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Henkiparannus
Reikihoito
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Mielipide hoitomuodoista — taustaryhmittain 3(3)

Voisi harkita sen laajempaa kayttoa myos laakarin tydssa

Erikoisala
Kona-,
ERIKOISTUNUT Anestesio- nena-, Naisten- Psyki-
qum! ) ERIKOISTU- logiaja = Kirurgiset = kurkku-, Lasten- taudit atriset Sisatautien Tyoteneys Yleisladke Muu
Erikoistuminen MASSA tehohoito = erikoisalat silmataudit  taudit  synnytykset Neurologia erikoisalat Radiologia erikoisalat  huolto tiede  erikoisala
yhteensan=719 n=719 n=57 n=54 n=35 n=49 n=39 n=25 n=65 n=26 n=66 n=64 n=128 n=111
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Ravintoisat |26 |as 22 el ei] a1 e [Tas 19 L as 23 s
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Laakarien mielipiteet hoitomuodoista

Laakarit suhtautuvat joihinkin vaihtoehtohoitoihin sallivasti ja olisivat valmiita
harkitsemaan niiden laajempaa kayttoa myaos ladkarin tydssa.

Vahvin asema on akupunktiolla, jonka laajempaa kayttoa harkitsisi 40 %:a ladkareista.
Vahintaan joka neljas laakari harkitsisi myos lymfahieronnan, kiropraktiikan tai
ravintolisien kayttoa. Joka viides laakari voisi harkita my6s osteopatian tai naprapatian

kayttoa.
Useimmat laakarit hyvaksyvat vaihtoehtohoitojen kayton niissa tapauksissa, joissa joku
tuntee saavansa niista apua.

Selva enemmistd ladkareista suhtautuu kielteisesti henkiparannukseen, homeopatiaan ja
reikihoitoon.
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Kayttaako potilaat tal muu hoitohenkilokunta asiantuntemustasi
kysyen ohjeita tai neuvoja vaihtoehtohoidoista?

m Usein ® Harvoin m Ei koskaan KAYTTAA

Akupunktio IS G I R 70
Rohdosvalmisteet 64
Kiropraktiikka 59
Osteopatia G T A S
Naprapatia 46
Jasenkorjaus _39
Vybhyketerapia 38
Homeopatia _ 29
Henkiparannus “ 4
Reikihoito 6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %




@ LAAKARILIITTO
LAKARFORBUNDET
Kysyyko potilaat tai muu hoitohenkilokunta ohjeita tai neuvoja vaihtoehtohoidoista — Taustaryhmittain 1(3)

Usein-osuus %

Erva-alueet Sukupuoli lkéryhmat

Alle 35 35-44 45-54 55-64
Kaikki HYKS TYKS TAYS KYS oYS Nainen Mies vuotta vuotta vuotta vuotta
n=834 n=330 n=124 n=155 n=115 n=109 n=519 n=315 n=149 n=204 n=214 n=267
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Kysyyko potilaat tai muu hoitohenkilokunta ohjeita tai neuvoja vaihtoehtohoidoista — Taustaryhmittain 2(3)

Usein-osuus %

Erikoistumisvaihe Paatoimen toimipaikka
Yksityinen
ladkariasema/ Poissa
Kaikki Erikoisladkari Erikoistumassa Ei erikoistunut Sairaala Terveyskeskus -vastaanotto Jokin muu laakarintydsta
n=834 n=535 n=184 n=115 n=403 n=188 n=142 n=73 n=28
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Kysyyko potilaat tai muu hoitohenkilokunta ohjeita tai neuvoja vaihtoehtohoidoista — Taustarynmittain 3(3)

Usein-osuus %

Erikoisala
Korva-,
ERIKOISTUNUT Anestesio- nena-, Naisten- Psyki-
Huom! ERIKOISTU- logiaja  Kirurgiset = kurkku-, Lasten- taudit atriset Sisatautien Tydteneys Yleisladke Muu
Erikoistuminen MASSA tehohoito = erikoisalat silmataudit  taudit synnytykset Neurologia erikoisalat Radiologia erikoisalat  huolto tiede erikoisala
yhteensa n=719 n=719 n=57 n=54 n=35 n=49 n=39 n=25 n=65 n=26 n=66 n=64 n=128 n=111
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Kuinka usein laakarilta kysytaan
valhtoehtohoidoista?

Potilaat tai muu hoitohenkilokunta hyddyntavat jonkin verran laakarien asiantuntemusta
vaihtoehtohoidoissa, mutta erot vaihtoehtohoitojen valilla ovat suuria.

Kaikkein useimmin laakariltd kysytaan ohjeita tai neuvoja ravintolisista, muista
vaihtoehtohoidoista harvemmin.

Yli puolelta ladkareista oli vahintaankin joskus kysytty akupunktiosta, rohdosvalmisteista,
lymfahieronnasta, kiropraktiikasta ja naprapatiasta.

Useimmin vaihtoehtohoidoista kysytaan terveyskeskuksessa tai yksityisvastaanotolla
tyoskentelevilta ladkéareilta.




Mielipide vaihtoehtohoidoista
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Mitd mielta olet seuraavista vaihtoehtohoitoja koskevista vaittamista?

Kaikki vastaajat, n=834

m5 Taysin samaa mieltd ®m4 Jonkin verran samaa mieltd =~ 3 Ei samaa eika eri mieltd =2 Jonkin verran eri mieltd ®m1 Taysin eri mieltd Eos  Keskiarvo

Laakarin tulee keskustella potilaansa kanssa taman kayttamista

vaihtoehtohoidoista ja tarvittaessa kertoa niiden haitoista >

llm

10 100 %

Lainsdadanndlla tulisi rajoittaa vaihtoehtohoitojen tarjoamista joillekin
potilasryhmille

Sellaisia hoitoja, joiden tehosta ja haitattomuudesta ei ole tieteellisin
menetelmin tuotettua naytt6a, ei tulisi kayttaa

Vaihtoehtohoidot ovat uhka kansanterveydelle

Laaketiede voisi hyotya vaihtoehtohoidoissa kaytetyistd menetelmista

Vaihtoehtohoidot tarjoavat kokonaisvaltaisemman lahestymistavan
ihmisten terveysongelmiin kuin laaketiede

Laakarin on soveliasta harjoittaa vaihtoehtohoitoja ¥4
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Mielipide vaihtoehtohoidoista — taustarynmittain TOP2 1(3)

Kaikki vastaajat, n=834

Erva-alueet Sukupuoli Ikaryhmat

TOP2=Taysin + jonkin verran samaa mielta Alle 35 35-44 45-54 55-64
Kaikki HYKS TYKS TAYS KYS oYSs Nainen Mies wiotta wiotta wiotta wiotta

n=834 n=330 n=124 n=155 n=115 n=109 n=519 n=315 n=149 n=204 n=214 n=267
Laakarin tulee keskustella potilaansa kanssa tdman

kayttamista vaihtoehtohoidoista ja tarvittaessa kertoa
niiden haitoista

Lainsaadannolla tulisi rajoittaa vaihtoehtohoitojen
tarjoamista joillekin potilasryhmille

Sellaisia hoitoja, joiden tehosta ja haitattomuudesta ei ole
tieteellisin menetelmin tuotettua naytto4, ei tulisi kayttaa

Laaketiede voisi hydtya vaihtoehtohoidoissa kaytetyista
menetelmista

Vaihtoehtohoidot ovat uhka kansanterveydelle

Vaihtoehtohoidot tarjoavat kokonaisvaltaisemman
lahestymistavan ihmisten terveysongelmiin kuin laéketiede

Laakarin on soveliasta harjoittaa vaihtoehtohoitoja

Pienin Suurin arvo
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Mielipide vaihtoehtohoidoista — taustaryhmittain TOP2 2(3)

Kaikki vastaajat, n=834

Erikoistumisvaihe Paatoimen toimipaikka
o o Lo Yksityinen
TOP2=Taysin + jonkin verran samaa mielta laakariasema/ Poissa
Kaikki Erikoislaakari Erikoistumassa Ei erikoistunut Sairaala Terveyskeskus  -vastaanotto Jokin muu  laakarintyosta
n=834 n=535 n=184 n=115 n=403 n=188 n=142 n=73 n=28

Laakarin tulee keskustella potilaansa kanssa tdaman
kayttamista vaihtoehtohoidoista ja tarvittaessa kertoa
niiden haitoista

Lainsdadanndélla tulisi rajoittaa vaihtoehtohoitojen
tarjoamista joillekin potilasryhmille

Sellaisia hoitoja, joiden tehosta ja haitattomuudesta ei ole
tieteellisin menetelmin tuotettua naytt64, ei tulisi kayttaa

Laaketiede voisi hydtya vaihtoehtohoidoissa kaytetyista
menetelmista

Vaihtoehtohoidot ovat uhka kansanterveydelle
Vaihtoehtohoidot tarjoavat kokonaisvaltaisemman

lahestymistavan ihmisten terveysongelmiin kuin |daketiede

Laakérin on soveliasta harjoittaa vaihtoehtohoitoja

Pienin Suurin arvo
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Mielipide vaihtoehtohoidoista — taustaryhmittain TOP2 3(3)

Kaikki vastaajat, n=834

ERIKOISALA
Korva-,
Huom! Erikoistuminen yhteensa n=719 ERIKOISTUNUT Anestesio- nené-, Naisten- Psyki-
I . . e ERIKOISTU- logiaja = Kirurgiset  kurkku-, Lasten- taudit atriset Sisé&tautien Tyoteneys Yleisladke Muu
= +
TOP2=Taysin + jonkin verran samaa mielta MASSA tehohoito = erikoisalat silméataudit taudit  synnytykset Neurologia erikoisalat Radiologia erikoisalat  huolto tiede erikoisala
n=719 n=57 n=54 n=35 n=49 n=39 n=25 n=65 n=26 n=66 n=64 n=128 n=111

Laakarin tulee keskustella potilaansa kanssa

tdman kayttamista vaihtoehtohoidoista ja

tarvittaessa kertoa niiden haitoista

Lainséadannolla tulisi rajoittaa vaihtoehtohoitojen

tarjoamista joillekin potilasryhmille

Sellaisia hoitoja, joiden tehosta ja

haitattomuudesta ei ole tieteellisin menetelmin

tuotettua nayttoa, ei tulisi kayttaa

Laaketiede voisi hydtya vaihtoehtohoidoissa

kéaytetyista menetelmista

Vaihtoehtohoidot ovat uhka kansanterveydelle -.-..-.......
Vaihtoehtohoidot tarjoavat kokonaisvaltaisemman

lahestymistavan ihmisten terveysongelmiin kuin

laéketiede

Laakarin on soveliasta harjoittaa vaintoentohoitoja -.-.--......-

Pienin Suurin arvo
%
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Laakarien mielipiteet vaihtoehtohoidoista

- Laakarit ovat vahvasti samaa mielta siitd, etta heidan tulee keskustella potilaan kanssa
taman kayttamista vaihtoehtohoidoista ja tarvittaessa kertoa niiden haitoista — hyvin harva
|aakari on tasta eri mielta.

Enemmisto ladkareista on sita mieltd, etta lainsaadannolla tulisi rajoittaa
vaihtoehtohoitojen tarjoamista jollekin potilasryhmélle eik& sellaisia hoitoja tulisi kayttaa,
joiden tehosta ja haitattomuudesta ei ole tieteellisin menetelmin tuotettua nayttoa.

Eniten l&akarien mielipiteita jakaa se, onko vaihtoehtohoidot uhka kansanterveydelle ja
hyotyisiko ladketiede vaihtoehtohoidoissa kaytetyista menetelmista.

Laakarit suhtautuvat jyrkasti ammattikuntansa soveliaisuuteen harjoittaa
vaihtoehtohoitoja — kahdeksan kymmenesta (80 %) el pida sita soveliaana.

Enemmistdn (62 %) mielesta vaihtoehtohoidot eivat mydskaan tarjoa
kokonaisvaltaisempaa lahestymistapaa ihmisten terveysongelmiin kuin |aaketiede.
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