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Tutkimuksen toteutus

« Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa laaketieteen opiskelijoiden kokemuksia ja mielipiteita tyoelamasta kesatyossa. Tietoja
on tarkoitus hyodyntaa tyossa, joka tahtaa laakarikoulutuksen kehittamiseen seka opiskelijoiden ja nuorten laakarien tydolojen
ja tydsuhteen ehtojen parantamiseen.

« Tutkimuksen kohderyhma on 2.-6. vuosikurssin ladketieteen opiskelijat Suomessa ja kaikki suomalaiset Iaaketieteen opiskelijat
ulkomailla.

« Tutkimuskutsu lahetettiin 4 502 opiskelijalle, joiden yhteystiedot saatiin Laakariliiton rekisterista.

» Tiedonkeruu toteutettiin sahkopostikyselyna 2.-27.9.2020 valisena aikana. Kohderyhmaa muistutettiin kolme kertaa (9.9., 16.9.
ja24.9.).

« Tutkimukseen vastasi kaikkiaan 1431 laakariopiskelijaa (vastausosuus 30 %).

 Tutkimuksen tiedonkeruun toteutti Suomen Laakariliiton toimeksiannosta Taloustutkimus.
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@ LAAKARILIITTO
Yhteenveto tuloksista 1

Kesatyo

Nelja viidesta opiskelijasta tyoskenteli kesalla ja paaasiassa yhdessa toimipaikassa. Yleisin kesatyopaikka on edelleen sairaala tai
terveyskeskus.

Koronavirusepidemia ja sen rajoitustoimet vaikuttivat joka kuudennen opiskelijan kesatyopaikan saamiseen — epidemia ja sen rajoitustoimet
vaikuttivat muita harvemmin laakarin sijaisena tyoskennelleilla. Jos muutoksia aiheutui, useimmiten aiemmin sovittu tyopaikka tai tehtava

vaihtui toiseen.

Yhta moni kuin vuosi sitten (42 %) tyoskenteli [aakarin sijaisena ja hieman harvempi amanuenssina (26 % 2 22 %). Ulkomailla opiskelevat
tydskentelivat 1aakarin sijaisena lahes yhta usein kuin Suomessa opiskelevat.

Tyossa laakarin sijaisena koronavirusepidemian aikana

Kesatyopaikalla annettiin hyvin henkilokohtaisen COVID-19 tartuntavaaran torjumiseen liittyvaa ohjeistusta, mutta lahes kolmannes koki
sen olleen riittamatonta. Pienelle osalle (5 %) ohjeistusta ei annettu ollenkaan vaikka sita olisi tarvittu. Etenkin yliopistosairaaloissa,
terveyskeskuksen tai kaupunginsairaalan vuodeosastolla tyoskennelleet kokivat muita useammin, etta ohjeistusta ei annettu vaikka olisi
tarvittu. Sen sijaan ne, jotka tyoskentelivat laakarin sijaisena yksityisen yrityksen kautta kokivat muita selvasti useammin, etta annettu

ohjeistus ei ollut riittavaa.

Noin puolet |aakarin sijaisena tai amanuenssina tyoskennelleista kokee, etta Covid-19-pandemian aiheuttamat muutokset kevaan
opetusjarjestelyissa heikensivat valmiuksia toimia kesatyossa. Taustaryhmittain ei ole suuria eroja mielipiteissa tassa asiassa.
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Yhteenveto tuloksista 2
Tyotyytyvaisyys

Yli nelja viidesosaa piti kesatyopaikan ilmapiiria avoimena ja arvostavana, jossa oppi paljon uutta seka pystyi hyodyntamaan
aikaisemmin opittuja asioita kaytannossa — lahes kaikille laakarin sijaisena olleille nama asiat toteutuivat.

Kyselyyn vastanneiden mielipiteita jakaa se, etta pyysiko opiskelija itse palautetta tyostaan. Noin puolet (47 %) kaikista kesatyossa
olleista pyysi itse palautetta — |aakarin sijaisina olleista hieman useampi (53 %).

Valtaosalle (70 %) annettiin palautetta kesatydsta, mutta 1ahes joka viides 17 % jai ilman palautetta — ladkarin sijaisina olleista yli
viidesosa (22 %).

Laakarin sijaisena tai amanuenssina tyoskennelleista 5 %:a koki tyoyksikon ilmapiirin kireaksi jatkuvasti tai melko usein. Lahes joka
viides koki nain silloin talloin

Laakarin sijaisena tai amanuenssina tyoskennelleista Resurssien niukkuutta koki 22 %:a melko usein tai jatkuvasti tyossaan. Lahes
joka kolmas piti melko usein tai jatkuvasti tydotaan henkisesti rasittavana ja pelanneensa epaonnistumista tai virhesuoritusta tyossa
— osuudet ovat samaa luokkaa kuin vuosi sitten. Edella mainitut asiat korostuvat etenkin miehilla, amanuensseilla ja
yliopistosairaaloissa.




Vastaajien taustatiedot
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Vastaajien taustatiedot

VUOSIKURSSI

1. vuosi
2. vuosi
3. vuosi
4. vuosi
5. vuosi
6. vuosi

OPISKELUPAIKKA

Helsingin yliopisto
Turun yliopisto
Tampereen yliopisto

[td&-Suomen yliopisto

Oulun yliopisto

Ulkomailla [N 11

SUKUPUOLI
mies NG 32
Nainen | 68

Muu | 0

L . 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Kaikki vastaajat, n=1341
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Tietoja opiskelijoiden kesatoista
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Tyoskenteliko kesalla. ..

m Kylla, useammassa toimipaikassa

Kylla, yhdessa toimipaikassa

EEn

KYLLA NETTO

Kaikki 2020, n=1341 65
Kaikki 2019, n=1472 64
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
n=Kkaikki vastaajat
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Tyoskenteliko kesalla 2020 — taustaryhmittain

n=Kkaikki vastaajat

m Kyll&, useammassa toimipaikassa

Kylla, yhdessa toimipaikassa ®mEn KYLLA NETTO

Kaikii, n=1341  [NNEN 65 | | D s
VUOSIKURSSI
1ja2. wosi, =297 [l 65 s o

3.vuosi,n=270 [l 2 D s
5. vuosi, n=259 _ 87 . 97
6. vuosi, n=241 _ 69 l 98
SUKUPUOLI
Mies, n=426 _ 61 — 81
Nainen, n=909 — 67 | _ 84
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Vaikuttiko koronavirusepidemia tai sen rajoitustoimet kesatyopaikan saamiseen

Kaikki vastaajat, n=1341

m Kylla mEi ® Ei osaa sanoa

Kaikki, n=1341
VUOSIKURSSI
1. ja 2. vuosi, n=297
3. vuosi, n=270
4. vuosi, n=274

5. vuosi, n=259

6. vuosi, n=241

mKylla ®Ei  ®mEjosaasanoa
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Mill& tavoin COVID-19- pandemia vaikutti kesatyopaikan saamiseen

Pandemialla oli vaikutusta n=231

Aiemmin sovittu tyopaikka
tai tehtava vaihtui toiseen

Kesatyoni peruuntui ja jain
iiman tyota

Tybpaikan saaminen oli
aiempaa helpompaa

mm. tydpaikan saanti vaikeutui, tyén aloitusajankohta viivastyi/vaihtui

Muulla tavalla
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Kesatyotehtavat ja toimipaikat

Kesatyossa, n=1113

Missa tehtavassa tydskentelit kesalla 20207 Missa toimipaikassa tyoskentelit?
Tehtava Toimipaikka

Laakarin sijaisena 42 Keskussairaalassa

Amanuenssina Yliopistosairaalassa

Vastaanotolla
terveyskeskuksessa tai
kaupunginsairaalassa

Tutkimustydssa

I6

Vuodeosastolla
1 terveyskeskuksessa tai
kaupunginsairaalassa

COVID-19 -
jaljitystyossa

Muussa
terveydenhuoltoalaan
liittyvassa tyossa

Yliopistolla

E Sairaala ®Terveyskeskus ® Yliopistolla = Muussa toimipaikassa

Muussa tydssa Muussa toimipaikassa
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Missa tehtavassa tyoskenteli kesalla 2020
Kesatyossa, n=1113

m L aakarin sijaisena ® Amanuenssina Tutkimustytssa = COVID-19 -jaljitystydssa Muussa terveydenhuoltoalaan liittyvassa tyossa = Muussa tydssa

Kalkki, n=1113 _ 6 | ®
VUOSIKURSSI | | | | ‘ ‘ i
1. ja 2. vuosi, n=209 l 11 | | | ‘ | |
3. vuosi, n=178 [N 2 | | | 49 | |
4. wosi,n=220 I 5 1513

6. vuosi, n=236 97 |
SUKUPUOLI | | | | | | 3 3
Mies, n=343 | ‘13

Nainen, n=765 | ‘21 | “
OPISKELEE |

Suomessa, n=999 | i8
Ulkomailla, n=114 | o
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Missa tehtavassa tyoskenteli kesalla 2020

n=opiskelee Suomessa/ kesatydssa
m | dakarin sijaisena ® Amanuenssina ' Tutkimustydssa = COVID-19 -jaljitystydssa ' Muussa terveydenhuoltoalaan liittyvassa tydssa = Muussa tydssa
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Vuosi 2019, n=1055 43 10
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Missa toimipaikassa tyoskenteli kesélla 2020

Kesatydssa, n=1113

m Keskus- m Yliopisto- Tk:n tai mTk:n tai Yliopisto = Muu
sairaala sairaala kaupunginsairaalan kaupunginsairaalan toimipaikka

vastaanotto vuodeosasto

Kaikki, n=1113 |
VUOSIKURSSI |

1. ja 2. vuosi, n=209

3. vuosi, n=178

4. vuosi, n=240 |

5. vuosi, n=250 |

6. vuosi, n=236 |
OPISKELEE
Suomessa, n=999 |
Ulkomailla, n=114 |
KESATYOTEHTAVAT
Laakarin sijainen, n=472
Amanuenssi, n=249 |
Tutkimusty6, n=71 |
Covid-19 -jaljitystyd, n=9* |
Muu alaan liittyva tyé, n=205 |
Muu ty6, n=107 |

%

*) riittdmaétén vastaajamaéra
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Kesatyotoimipaikat taustarynmittain

% 00 ~mmmm e oolooloooioooioooooo
Kaikki, n=1113
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kaupunginsairaalassa kaupunginsairaalassa
n=kesatydssa
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Kesatyotoimipaikat taustarynmittain
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Tyo0ssa laakarin sijaisena
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Missa toimipaikassa tyoskenteli laakarin sijaisena

Kesatydssa ladkarin sijaisena, n=472

m Tk:n tai m Tk:n tai Keskus- m Yliopisto- Yliopisto = Muu
kaupunginsairaalan kaupunginsairaalan sairaala sairaala toimipaikka
vastaanotto vuodeosasto
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Tyoskenteliko toimipaikassa yksityisen yrityksen (esim. laakaritydvoimaa vuokraavan yrityksen) kautta

n=kesatyossa ladkarin sijaisena

Kaikki, n=472
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Suomessa, n=426
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TYOSKENTELYTOIMIPAIKKA
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TK:n kaupunginsairaalan vastaanotto, n=182
TK:n tai kaupunginsairaalan vuodeosasto, n=115
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Annettiinko tyopaikalla riittdvasti henkildkohtaisen COVID-19 tartuntavaaran torjumiseen liittyvaa ohjeistusta

Kesatydssa ladkarin sijaisena/amanuenssina, n=721

Ohjeistusta annettiin riittavasti

Ohjeistusta annettiin, mutta ei riittavasti

Ohjeistusta ei annettu ollenkaan,
vaikka sita olisi tarvittu

Ei koske minua
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Annettiinko tyopaikalla riittdvasti henkildkohtaisen COVID-19 tartuntavaaran torjumiseen liittyvaa ohjeistusta

n=kesatydssa laakarin sijaisena/amanuenssina

m Ohjeistusta annettiin Ohjeistusta annettiin, m Ohjeistusta ei annettu
riittavasti mutta ei riittavasti ollenkaan, vaikka
sita olisi tarvittu
Kaikki, n=721 | ‘ 3
OPISKELEE
Suomessa, n=638 32
Ulkomailla, n=83 | 27
KESATYOTEHTAVAT 1
Laakarin sijainen, n=472 | 33
Amanuenssi, n=249 | 27j
TYOSKENTELYTOIMIPAIKKA
Yliopistosairaala, n=144 26:
Keskussairaala, =205 | 29
TK:n kaupunginsairaalan vastaanotto, n=200 | 37
TK:n tai kaupunginsairaalan vuodeosasto, n=155 | 32
Muu toimipaikka, n=17* | 29
TYOSKENTELIKO YRITYKSEN KAUTTA ; :
Kylla, n=721 | 43
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*) riittmaton vastaajamaara
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COVID-19 pandemian vuoksi kevaalla jarjestettya opetusta (mm. luentoja, seminaareja, klinikkaopetusta, jne.) jouduttiin perumaan. Kuinka sama mielta olet seuraavasta

asiasta?

Covid-19-pandemian aiheuttamat muutokset kevaan opetusjarjestelyissa heikensivat valmiuksia toimia kesatyossa

Kesatyodssa laakarin sijaisena tai amanuenssina, n=721

m 5 Taysin m 4 Jokseenkin 3 Ei samaa 2 Jokseenkin m 1 Taysin m Eos Keskiarvo
~ samaa mielta 'samaa mielta eika eri mielta eri mielté eri mielté ‘ ‘
Kaikki 11 21 7 3,09
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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COVID-19 pandemian vuoksi kevaalla jarjestettya opetusta (mm. luentoja, seminaareja, klinikkaopetusta, jne.) jouduttin perumaan.
Heikensikd Covid-19-pandemian aiheuttamat muutokset kevaan opetusjarjestelyissa valmiuksia toimia kesatydssa

Kesatyodssa laakarin sijaisena tai amanuenssina, n=721

m5 Taysin samaa mieltd m4 Jokseenkin samaa mielta = 3 Ei samaa eikéa eri mieltd © 2 Jokseenkin eri mieltd m 1 Taysin eri mielta m En osaa sanoa Keskiarvo

Kaikki, n=721 11 21 IR 309
sukPUOLL T

Mies, n=234 NG 19

Nainen, n=4c3 VNN O |

OPISKELEE

suomessa, =638 KIS 11

Ulkomailla, n=83 7 16
KESATYOTEHTAVAT | | | | |

EETEN o 10

Laakarin sijainen, n=472
Amanuenssi, =249 12

TYOSKENTELYTOIMIPAIKKA

Sairaala, n=340 NN 10

Terveyskeskus, n=355 12
TYOSKENTELIKO YRITYKSEN KAUTTA
kyla, n=721 TN 2 16 VI 510
Ei 10 25 | 3,04
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Tyotyytyvaisyys

23291 Lddketieteen opiskelijoiden kesatyot 2020 25 5.10.2020



LAAKARILIITTO
LAKARFORBUNDET

Miten hyvin kokee seuraavien tyotyytyvaisyyteen vaikuttavien tekijoiden toteutuneen kesatyossaan

Kesatyossa, n=1113

m5 Taysin m 4 Jokseenkin 3 Ei samaa 2 Jokseenkin m1Taysin ®EoS Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eika eri mielta eri mielta eri mielta

Opin tydssa paljon uutta

Koin, etta tydpaikan ilmapiirin oli avoin ja
arvostava

Pystyin hyddyntamaan aikaisemmin
oppimiani asioita kaytdnnossa

Minulle annettiin tyostani palautetta

Pyysin itse tydstani palautetta
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Miten hyvin kokee seuraavien tyotyytyvaisyyteen vaikuttavien tekijoiden toteutuneen kesatyossaan

o Kaikki, n=1113
KESATYOTEHTAVAT
=== | ddkarin sijainen, n=472

Amanuenssi, n=249

Tutkimusty®, n=71

Covid19 jaljitysty6, n=9*

«+++++ Muu alaan liittyva tyd, n=205

Muu tyd, n=107

Opin ty6ssa paljon uutta Koin, etté tydpaikan Pystyin hyddyntamaén  Minulle annettiin tydstani Pyysin itse tyostani
ilmapiirin oli avoin ja aikaisemmin oppimiani palautetta palautetta
arvostava asioita kaytanndssa
Asteikolla 1-5, jossa 5=tdysin samaa mielta...1=téysin eri mielté *) riittamaton vastaajamaara

n=keséatodissa
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Miten hyvin kokee seuraavien tyotyytyvaisyyteen vaikuttavien tekijoiden toteutuneen kesatyossaan
o Kaikki, n=1113

TYOSKENTELYTOIMIPAIKKA

=== Yliopistosairaala, n=212

Keskussairaala, n=230

- TK:n kaupunginsairaalan
vastaanotto, n=212

- TK:n tai kaupunginsairaalan
vuodeosasto, n=167

--+--< Yliopisto, n=42

Muu toimipaikka, n=250

Opin tyossa paljon uutta Koain, etta tydpaikan Pystyin hyddyntaméan  Minulle annettiin tyostani Pyysin itse tydstani
ilmapiirin oli avoin ja aikaisemmin oppimiani palautetta palautetta
arvostava asioita kaytanndssa
n=kesatdissa Asteikolla 1-5, jossa 5=tdysin samaa mieltd...1=tdysin eri mielta
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Miten hyvin kokee seuraavien tyotyytyvaisyyteen vaikuttavien tekijoiden toteutuneen kesatydssaan
Kesatydssa laakarin sijaisena, n=472
m5 Taysin m 4 Jokseenkin 3 Ei samaa 2 Jokseenkin m1Taysin ®EoS Keskiarvo

samaa mielta samaa mielta eika eri mielta eri mielta eri mielta

Opin tydssa paljon uutta

Pystyin hyddyntamaan aikaisemmin
oppimiani asioita kaytannossa

Koin, etta tydpaikan ilmapiirin oli avoin ja
arvostava

Minulle annettiin tydstani palautetta

Pyysin itse tydstani palautetta
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Miten hyvin kokee seuraavien tyotyytyvaisyyteen vaikuttavien tekijoiden toteutuneen kesatydssaan

Kesatydssa ladkarin sijaisena, Vuosi 2020 n=472, Vuosi 2019 n=514

m5 Taysin
samaa mielta

m 4 Jokseenkin
samaa mielta

Opin tydssa paljon uutta

Vuosi 2020

Vuosi 2019

Pystyin hyddyntamaan aikaisemmin oppimiani asioita kaytannossa
Vuosi 2020 |

Vuosi 2019 |

Koin, etta tyopaikan ilmapiirin oli avoin ja arvostava

Vuosi 2020 |

Vuosi 2019 |

Minulle annettiin tydsténi palautetta

Vuosi 2020

Vuosi 2019 |

Pyysin itse tyOstani palautetta
Vuosi 2020
Vuosi 2019

3 Ei samaa
eika eri mielta

2 Jokseenkin
eri mielta

70

1 Taysin
eri mielta

mEos

| 3,36

90

Keskiarvo

100

i 4,52
| 4,46

4,36
4,42

3,76
3,76

%
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LAAKARILIITTO
LAKARFORBUNDET

Miten usein kokee seuraavia tyohon liittyvia haittatekijoita tydskennellessa

Laakarin sijaisena tai amanuenssina, n=721

m5 En koskaan m4 Harvoin 3 Silloin talldin 2 Melko usein m1 Jatkuvasti m®m En osaa sanoa/ ei sovi Keskiarvo

Epaasiallista kohtelua potilaiden tai omaisten taholta
Huoli tai pelko COVID-19-tartunnasta
Tyoyksikon kirea ilmapiiri

Resurssien niukkuus

Ty6n henkinen rasittavuus

Epéonnistumisen tai virhesuoritusten pelko tydssa

34 21 - 3,05

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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LAAKARILITTO

LAKARFORBUNDET

@

Miten usein kokee seuraavia tyohon liittyvia haittatekijoita tydoskennellessa

Laakarin sijaisena tai amanuenssina, Vuosi 2020 n=721, Vuosi 2019 n=840

m 5 En koskaan

Turvattomuus tyopaikalla

®
I
(&)

4 Harvoin

3 Silloin talléin

m 2 Melko usein

m 1 Jatkuvasti

m Eos/ el sovi Keskiarvo

Vuosi 2020 i 4,61
Vuosi 2019 I .. 6 20 4,51
Epaasiallista kohtelua tyttoverien tai esimiesten taholta |
Vuosi 2020 9 M 450
Vuosi 2019 I O 8 M 4,49
Epaasiallista kohtelua potilaiden tai omaisten taholta § § § § § § § § § §
Vuosi 2020 11 Wl 4,27
Vuosi 2019 17 20 4,15
Huoli tai pelko COVID-19-tartunnasta ! 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Vuosi 2020 I S T 14 20 4,25
Tyoyksikon kired ilmapiiri |
Vuosi 2020 18 4,08
Vuosi 2019 [ - 5WEK 3,96
Resurssien niukkuus | ! ! ! ! ! ! ! 3 3 3
Vuosi 2020 T IS O 28 I SEEEYAN] 3,39
Vuosi 2019 NN S 29 7l 3,30
Tyon henkinen rasittavuus | 3 ‘ ‘ ‘
Vuosi 2020 ‘ 31 : ‘ ‘ Il 3,08
Vuosi 2019 30 22 3,06
Epaonnistumisen tai virhesuoritusten pelko tyossa |
Vuosi 2020 I ] 34 2 3,05
Vuosi 2019 j 31 ‘ : 11 (ECHe
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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@ LAAKARILIITTO
LAKARFORBUNDET
Miten usein kokee seuraavia tyohon liittyvia haittatekijoita tyoskennellessa

Laakarin sijaisena tai amanuenssina, n=721

@ - Kaikki, n=721

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" KESATYOTEHTAVAT

— | aakarin sijainen, n=472

= Amanuenssi, n=249

Turvattomuus Epé&asiallista kohtelua Epdaasiallista kohtelua Huoli tai pelko COVID-  Tyoyksikon kireé Resurssien niukkuus Tyon henkinen Ep&onnistumisen tai
tyopaikalla tyotoverien tai potilaiden tai omaisten 19-tartunnasta ilmapiiri rasittavuus virhesuoritusten pelko
esimiesten taholta taholta tydssa

Asteikolla 1-5, jossa 1=jatkuvasti, 2=melko usein, 3=silloin télléin, 4= harvoin ja 5=ei koskaan

23291 Laéketieteen opiskelijoiden kesatyot 2020 33 5.10.2020



@ LAAKARILITTO
LAKARFORBUNDET
Miten usein kokee seuraavia tyohon liittyvia haittatekijoita tyoskennellessa

Laakarin siiai tai ina, n=721 o

aakarin sijaisena tai amanuenssina, n Kaikki, n=721

@ TYOSKENTELYTOIMIPAIKKA
- == Yliopistosairaala, n=144

Keskussairaala, n=205

h LTI - TK:n kaupunginsairaalan vastaanotto, n=200
- TK:n tai kaupunginsairaalan vuodeosasto, n=155
++<+++ Muu toimipaikka, n=17*

Turvattomuus Epaasiallista kohtelua Epéaasiallista kohtelua Huoli tai pelko Tyoyksikon kirea  Resurssien niukkuus Ty6n henkinen Epaonnistumisen tai
tyopaikalla tyGtoverien tai potilaiden tai omaisten COVID-19-tartunnasta ilmapiiri rasittavuus virhesuoritusten pelko
esimiesten taholta taholta tydssa
Asteikolla 1-5, jossa 1=jatkuvasti, 2=melko usein, 3=silloin télléin, 4= harvoin ja 5=ei koskaan *) riittdmaton vastaajamaara
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