LAAKARILIITTO
LAKARFORBUNDET
Eutanasia ja laakariavusteinen itsemurha
vuonna 2020 -kysely




@ L{AAKARILIITTO
Kyselyn tavoite

- Kerata ajantasaista tietoa liiton jasenten (laakari- ja
opiskelijajasenet) eutanasiaa ja ladkariavusteista itsemurhaa
koskevista mielipiteista, niiden jakautumisesta eri ryhmissa seka
selvittad mielipiteissa tapahtuneita muutoksia.

» Edelliset kyselyt vuosina 2003 ja 2013.
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Kyselyn toteutus

+  Kyselyn kohdejoukkona Laakariliiton laakari- ja opiskelijajasenet.
Tyoikaisista ladkareista noin 91% kuuluu Laakariliittoon.

« Sahkoinen kysely lahetettiin 23.9.-23.10.2020 kaikille niille, joiden
sahkopostiosoite oli liiton jasenrekisterissa (N=26 740). Vastauksia saatiin
6 889 (26 %).
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€Y Lagramo Aineisto

Kyselyyn vastasi 6 489 laakaria ja 400 ladketieteen opiskelijaa (n=6 889)

Tydikaisia alle 65 vuotiaita ladkareita oli 4 682.

Tulosraportti keskittyy paaosin tyoikaisten ladkarien vastauksiin.
Tama mahdollistaa vertailut vuosien 2013 ja 2003 kyselyihin,

Keratty aineisto on rakenteeltaan varsin hyvin koko perusjoukkoa
edustava, vaikkakin naiset ja vanhimpaan ikaryhmaan kuuluvat ovat

aineistossa hieman yliedustettuina. Aineiston perusteella voidaan tehda
koko laakarikuntaa koskevia johtopaatelmia.




Eutanasiaa koskevat mielipiteet
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Suhtautuminen eutanasian laillistamiseen jakaa mielipiteita

Vaittama: Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa
Kaikki kyselyyn vastanneet n=6 854, tieto puuttuu n=35

* Suurimman ryhméan muodostaa vaittaman kanssa

Kaikki (n=6854 25,6 % 121 % A
( ) . ’ ¥ taysin eri mieltd” vastanneet (34 %).
«  Tydikaisista eutanasiaa vastustavia on suunnilleen
Tyoikaiset (alle 65v.) laakarit (n=4676) 24,5 % 12,7 % 0 yhta pal]on kuin eutanasiaa kannattavia.
65v ja tatda vanhemmat 133karit (n=1780) 27,5 % 10,3 % A
« Opiskelijoista suurin osa kannattaa eutanasian
Opiskelijat (n=398) 30,2 % 13,1 % ; laillistamista.
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

W Taysin samaa mieltd M Osittain samaa mieltd M Osittain eri mieltd ~ W Tdysin eri mielta M En osaa sanoa

6 10.12.2020



@ LAAkArRILITTO  Vaittama: Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa
Puolet laakareista kannattaa ja puolet vastustaa

eutanasian laillistamista (rysiaiset laakarit n=4 676).

B Tdysin samaa mieltd M Osittain samaa mielta W Osittain eri mieltd ~ W Tdysin eri mielta MW En o0saa sanoa
24,5 % 12,7 % 53 %

| |

Eutanasiaa kannattavat Eutanasiaa vastustavat

48’1 %

virhemarginaali +/- 1,5%
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Miehet ovat naisia useammin eutanasian laillistamisen kannalla.

Vaittama: Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa
Tyoikaiset 1&akarit, n=4 623, p < 0.001

Kaikki (4623) 25% 13% 5%
Nainen (3021) 21% 13% 6%
Mies (1602) 31% 12% 4%
0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
W Tdysin samaa mielta B Osittain samaa mielta B Osittain eri mielta W Taysin eri mielta B En osaa sanoa
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Sukupuolten valinen ero eutanasiaan suhtautumisessa on suurin alle 35-

vuotiaiden ryhmassa.
Vaittama: Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa, taysin/osittain samaa mielta vastanneet,%.
Tyoikaiset l1&akarit, n=4 623

Kaikki 45%

53%

44% H Naiset
B Miehet
48%

45-54 vuotta 549%

45%
35-44 vuotta 559%

45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Eutanasiaa kannattavien osuus korkein nuorimmassa ikaryhmassa.
Vaittama: Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa
Tyoikaiset l1&dkarit, n=4 676, p <0.001

Kaikki (4676) 25% 13% 5%
55-64 vuotta (1286) 22% 12% 5%
45-54 vuotta (1127) 27% 11% 4%
35-44 vuotta (1194) 25% 13% 6%
Alle 35 vuotta (1069) 24% 15% 5%
0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
B Taysin samaa mielta B Osittain samaa mielta B Osittain eri mielta W Taysin eri mielta B En osaa sanoa
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Mita pidempi tyokokemus elaman loppuvaiheessa olevien potilaiden hoidosta,

sitd suurempi osa laakareista vastustaa eutanasian laillistamista.

Vaittdma: Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa
Tyoikaiset [adkarit, n=4 662, p < 0.001

Kaikki (4662) 25% 13% 5%

Alle 5 vuotta (2079) 25% 13% 6%
Ei lainkaan (583) 31% 10% 6%
0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
B Tdysin samaa mielta B Osittain samaa mielta B Osittain eri mielta B Taysin eri mielta B En osaa sanoa
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Eutanasiaan suhtautumisessa on eroja myos erikoisalaryhmien (mukana myés alalle erikoistuvat)
valilla. Konservatiivisten ja yleisladketieteen alojen l&&karit ovat kriittisimpia eutanasiaa

kohtaan.
Vaittama: Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa
Tyoikaiset 1aakarit, n=4 673, p <0.001

Kaikki (4673)
Konservatiivinen (1129) 19% 14%
Yleislaaketiede, tyoterveyshuolto ja muut alat (1145) 23% 13%
Psykiatrinen (391) 23% 14%
Ei erikoistunut (680)
Operatiivinen (1038)
Diagnostinen (290) 36% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Taysin samaa mielta B Osittain samaa mielta B Osittain eri mielta m Taysin eri mielta B En osaa sanoa
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Ty06terveyshuollossa on eniten ja perusterveydenhuollossa vahiten eutanasian kannattajia.

Vaittama: Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa
Tyoikaiset l&akarit, n= 4 656, p < 0.001

Kaikki (4656) 25% 13%

perusterveydenhuolto (1342)
Erikoissairaanhoito (2505)
Tyéterveyshuolto (387)
Muu (422

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 0% 100%
B Taysin samaa mielta M Osittain samaa mielta B Osittain eri mielta H Taysin eri mielta B En 0saa sanoa
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Eutanasian laillistamiseen suhtautuminen sen mukaan, osallistuuko

nykyisessa tyossa elaman loppuvaiheessa olevien potilaiden hoitoon

Vaittama: Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa
Tyoikaiset 1adkarit, n=4 661, p<0.001

Kaikki (4661) 25% 13%
En (2243) 27% 11%
Kylla (2418) 22% 14%
0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
B Tdysin samaa mieltd M Osittain samaa mieltd M Osittain eri mieltd  ®W Tdysin eri mieltd W En osaa sanoa
10.12.2020
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@ Liakariumo Lahes 60 % ladkareista on sitd mielts, etta riittavalla terminaali-
AT hoidolla (saattohoito) ja kivunhoidolla tarvetta eutanasiaan ei ole.
TyOikaiset 1aakarit, n=4 673-4 675

Riittavalla terminaalihoidolla ja kivunhoidolla tarvetta eutanasiaan ei ole.
Suomessa tulisi omaksua Hollannin ja Belgian kaytanto, jossa eutanasia on 1
laillista tarkkaan sdadettyjen ehtojen tayttyessa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Tdysin samaa mieltd ~ M Osittain samaa mieltd M Osittain eri mieltd ~ ™ Taysin eri mieltd ~ WEOS
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— LMKARIU]TTOVé\ittéalméi: Riittavalla terminaalihoidolla (saattohoito) ja kivunhoidolla
@ Lwarrorauoer — fryetta eutanasiaan ei ole.

Tata mielta on

Q Eutanasiaa vastustavista ladkéareista.

Laakareista, joilla on yli 10 vuoden tyokokemus elamén loppuvaiheen
66 % potilaiden hoidosta.

TyoOikaisista ladkareista.

20% Eutanasiaa kannattavista laakareista.
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Joka viides eutanasian laillistamista kannattava laakéari on sitd mielta, etta
rittavalla saattohoidolla tarvetta eutanasiaan ei ole.

Tyoikaiset ladkarit

10.12.2020
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Eutanasiaa koskevat vaittamat
Tyoikaiset laakarit, n=4 658-4 682

Jos eutanasia olisi sallittua Suomessa, perusteeksi tulisi hyvaksya
vain loppuvaiheen sairauteen liittyvat vaikeat fyysiset oireet (esim.
kipu ja hengenahdistus).

Jos eutanasia olisi sallittua Suomessa, perusteeksi tulisi hyvaksya
my6s eldman muuttuminen potilaalle suureksi/kohtuuttomaksi
rasitteeksi (esim. vanhuksen yksindisyys ja turhuuden tunne jne.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B Tdysin samaa mieltd M Osittain samaa mieltd M Osittain eri mieltd ® Tdysin eri mieltd MWEOS
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Eutanasiaa koskevissa mielipiteissa tapahtuneet muutokset

vuosina 2003-2013-2020

Tyoikaiset [&akarit

Taysin/osittain

samaa mieltd, %

2003 2013 2020

Eutanasia tulisi laillistaa Suomessa. 30

Suomessa tulisi omaksua Hollannin ja Belgian kaytanto, jossa eutanasia on
laillista tarkkaan saadettyjen ehtojen tayttyessa. 37

Riittavalla terminaalihoidolla ja kivunhoidolla tarvetta eutanasiaan ei ole. 62

Aikaisempien vuosien tuloksia:

46

52

56

48

52

57

Taysin/osittain eri
mieltd,%

2003 2013 2020

61 46 47
53 41 42
31 38 41

https://www.laakariliitto.fi/laakariliitto/tutkimus/palvelujarjestelma-ja-potilas/

http://ime.bmj.com/content/41/4/353
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https://www.laakariliitto.fi/laakariliitto/tutkimus/palvelujarjestelma-ja-potilas/
http://jme.bmj.com/content/41/4/353

Laakariavusteista itsemurhaa koskevat mielipiteet
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My0s laakariavusteinen itsemurha jakaa mielipiteita.

Vaittama: Ladkarin tulee voida avustaa potilastaan itsemurhassa.
Kaikki vastaajat, n= 6 850, p < 0.001

Kaikki (6850) 16,8 % 15,3 %

Alle 65 tysikainen laakari (4670)
Vi v lr (1781)
Opiselia 399)
0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
B Taysin samaa mielta B Osittain samaa mielta B Osittain eri mielta W Taysin eri mielta B En osaa sanoa
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Samoin kuin eutanasiaa koskevien mielipiteiden kohdalla, mieslaakarit

suhtautuvat naisia sallivammin laakariavusteista itsemurhaa kohtaan.

Vaittama: Laakarin tulee voida avustaa potilastaan itsemurhassa.
Tyoikaiset 1adkarit, n~=4 617, p < 0.001

Kaikki (4617) 16% 16%
Nainen (3020) 13% 17%
Mies (1597) 22% 14%
0% 10 % 20% 30 % 40% 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
B Tdysin samaa mielta B Osittain samaa mielta W Osittain eri mielta M Taysin eri mielta B En osaa sanoa
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Kokemus elaman loppuvaiheessa olevien potilaiden hoitoon osallistumisesta

lisaa kriittisyytta ladkariavusteista itsemurhaa kohtaan.
Vaittdma: Laakarin tulee voida avustaa potilastaan itsemurhassa.
Tyoikaiset laakarit, n=4 656, p < 0.001

Kaikki (4656) 16% 16%
Yli 10 vuotta (1255) 14% 16%
5-10 vuotta (741) 16% 16%
Alle 5 vuotta (2077) 16% 17%
Ei lainkaan (583) 22% 13%
0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
B Tdysin samaa mieltad B Osittain samaa mielta B Osittain eri mielta m Taysin eri mielta B En 0saa sanoa
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Laakariavusteista itsemurhaa koskevat vaittamat
Tyoikaiset laakarit, n=4 668 - 4 673

Lainsdaadannolla tulisi varmistaa, etta |aakari ei saa rangaistusta

potilaan avustamisesta itsemurhassa. S 14 £y

|

Ladkarin tulee voida avustaa potilastaan itsemurhassa. 16 16

Voisin itse avustaa potilasta itsemurhassa. 12 9 14
Laakaria tulisi rangaista itsemurhan avustamisesta. 11 27 10
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B Taysin samaa mielta B Osittain samaa mielta W Osittain eri mielta W Taysin eri mielta W EOS
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Mielipiteet koskien ladkariavusteista itsemurhaa

ovat muuttuneet sallivampaan suuntaan.
TyOikaiset l[aakarit
Taysin/osittain
samaa mieltd, %

2003 2013 2020

Taysin/osittain eri
mieltd, %

2003 2013 2020

Laakaria tulisi rangaista itsemurhan avustamisesta. 31 28 25 49 53 66
Laakarin tulee voida avustaa potilastaan itsemurhassa. 16 45 68 48
25 10.12.2020



Tulisiko Laakariliton muuttaa eutanasiaa tai
ladakariavusteista itsemurhaa koskevaa
kantaansa?
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Tulisiko La&kariliton muuttaa eutanasiaa ja/tai
|aakariavusteista itsemurhaa koskevaa kantaansa?

Kaikki vastanneet, n=6 880
En osaa sanoa - 16
0

100

Millainen Laakariliiton eutanasiaa tai
ladkariavusteista itsemurhaa koskevan kannan

tulisi olla? Tiivistelmaa kannanmuutosta toivovien avoimesta
palautteesta.

Nykyista sallivampi. Eutanasia tai laédkariavusteinen
itsemurha tulisi sallia, mutta vain tarkasti sdadellyin ehdoin.

Tulisi olla mahdollista, jos potilaan sietdAméatonta fyysista
karsimysta ei pystyta hoidollisesti lievittamaan tilanteessa,
jossa kuolema on lahella ja vaistamaton.

Tulisi perustua oikeustoimikelpoisen potilaan omaan tahtoon.

Tulisi olla useamman laakarin/moniammatillisen tiimin
paatos.

Laakaria ei tule velvoittaa toimimaan vastoin vakaumustaan
tai tahtoaan.
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Tuloksia tivistetysti

Eutanasia jakaa laakarikunnan mielipiteita. Puolet |aakareista on eutanasian
laillistamista vastaan, toinen puoli laillistamisen kannalla. Tilanne on pysynyt
suunnilleen samana vuoden 2013 tutkimukseen verrattuna.

Mielipiteet jakaantuvat kaikissa tarkastelluissa laakariryhmissa.

Kokemus eldman loppuvaiheessa olevien potilaiden hoidosta lisaa kriittisyytta seka
eutanasiaa etta ladkariavusteista itsemurhaa kohtaan.

Laakarit korostavat antamassaan avoimessa palautteessa laadukkaan
saattohoidon merkitysta ja sen varmistamista eri puolilla maata.
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Tuloksia tiivistetysiti

- Naislaakarien suhtautuminen eutanasiaa kohtaan on kriittisempaa kuin
miesten.

- Eutanasian laillistaminen saa kannatusta erityisesti opiskelijoiden ja
nuorten mieslaakéarien keskuudessa.

- Diagnostisten ja operatiivisten alojen laakarien mielipiteet ovat muita aloja
sallivampia. Muissa tarkastelluissa erikoisalarynmissa eutanasian
laillistamiseen suhtaudutaan kriittisemmin.
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Tuloksia tivistetysti

+  My06s suhtautuminen ladkariavusteiseen itsemurhaan jakaa mielipiteita.

- Laakariavusteista itsemurhaa koskevat mielipiteet ovat muuttuneet
alkaisempaa sallivampaan suuntaan.

* Noin 40 % jasenista toivoo muutosta eutanasiaa tai ladkariavusteista
itsemurhaa koskeviin Laakariliiton kantoihin. Henkilokohtainen mielipide ei
suoraan heijastu toiveena liiton kannan muuttamiseen.
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Méakelankatu 2 A
00501 Helsinki
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