
 

 

PSYKIATRIA 

 
Yleistä 

 

Psykiatrian (aikuispsykiatria) erikoislääkäritutkinnon jälkeen lääkäri voi ilmoittautua kahden 

vuoden kivunhoitolääketieteen erityispätevyyskoulutukseen. Erityispätevyystoimikunta määrää 

koulutettavalle tutorin, jolta edellytetään erityispätevyyttä tältä alalta. 

 

Koulutuksen tavoite 

 

1. On perehtynyt sekä akuutin että kroonisen kivun hoidossa tarvittavaan teoreettiseen tietoon. 

2. Kykenee itsenäisesti tutkimaan kipupotilaita psykiatrisen viitekehyksen mukaisesti. 

3. Kykenee itsenäisesti hoitamaan kipupotilaita psykiatrisen viitekehyksen mukaisesti. 

4. Kykenee itsenäisesti arvioimaan kipupotilaan tarvitsemien muiden erikoisalojen 

konsultaatiotarpeen. 

5. Pystyy toimimaan oman erikoisalansa edustajana monialaisessa kiputyöryhmässä. 

6. Pystyy toimimaan kivunhoidon asiantuntijana. 

7. Kykenee itsenäisesti toimimaan kivunhoidon kehittämis-, opetus- ja tutkimustyössä. 

 

Koulutus 

 

A. Käytännön osa 

 

Kahden vuoden työskentely koulutusoikeudet saaneissa yksiköissä keskus- tai yliopistosairaalassa, 

kuitenkin vähintään kuusi kuukautta yliopistosairaalassa. Työhön pitää sisältyä kipupotilaan 

terapeuttista hoitokokemusta niin lyhytterapiasta kuin pitkäaikaisesta terapiastakin. Hoitosuhteeseen 

pitää liittyä asianmukainen työnohjaus kivunhoitolääketieteen erityispätevyyden omaavalta 

lääkäriltä. Osa käytännön työskentelystä voidaan korvata kipupoliklinikkapalvelulla ulkomailla 

(maksimi yksi vuosi) tai kivun aihepiiriin kuuluvalla tutkimustyöllä (maksimi kuusi kuukautta). 

Korvaavien palvelujen kelpoisuudesta päättää kivunhoidon erityispätevyystoimikunta. 

 

B. Teoreettinen osa 

 

Yhteensä teoreettista koulutusta 150 tuntia, joista kaikille aloille yhteistä 50 tuntia ja erikoisalan 

mukaista koulutusta 100 tuntia. Teoriakoulutus hankitaan kotimaisista ja kansainvälisistä 

koulutustilaisuuksista (osallistumistodistus). 

 

Jos koulutettavalla on yleissairaalapsykiatrian erityispätevyys, voidaan edellä kohdissa A ja B 

esitetyistä koulutusvolyymeistä osa hyvittää. Hyvityksen määrän päättää kivunhoidon 

erityispätevyystoimikunta. 

 

Kuulustelussa vaadittava kirjallisuus 

 

a) Kirjat 

 

Katso yleiset vaatimukset. 

 

 

 

 



 

 

b) Lehdet  

 

Katso yleiset vaatimukset. Niiden lisäksi seuraavista kipua koskevat artikkelit (tenttiä edeltävät 

kaksi viimeistä vuosikertaa). 
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Koulutuksen vastuuhenkilö 
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