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Kehitysvammalääketiede 

3.5.2024 
1. Kehitysvammaisuuden etiologia    

2. Kipu kehitysvammaisella, milloin epäilet, kuinka tutkit? 

3. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö kehitysvammaisella 

4. Musiikkiterapia kehitysvammaisen lapsen kuntoutuksessa 

5. Lievästi kehitysvammaisen aikuistuminen  

 
8.3.2024 

1. Miten seuraat Down-aikuisen terveydentilaa? 
2. Autismi kehitysvamman liitännäisenä 
3. Kehitysvammadiagnoosin asettaminen aikuiselle 
4. Epileptiset enkefalopatiat 
5. Monilääkitykseen liittyvät pulmat 

 
11.11.2022 

1. Kerro lyhyesti mistä on kysymys PEHO-oireyhtymässä? 
2. Epäilet kehitysvammaisella henkilöllä muistisairautta, mitä tutkimuksia teet lääkärinä, mitä tut-

kimuksia pyydät muilta ammattiryhmiltä? 
3. FAS;in diagnostiset kriteerit? 
4. Kehitysvammainen henkilö on lopettanut parin viikon aikana syömisen, mitä tutkit? 
5. Kehitysvammaisella henkilöllä on todettu masennus, miten hoidat? 

 
9.9.2022 

1. Kehitysvammalääkäri ja asiakkaan vanhemmat – tehtävät, haasteet ja mahdollisuudet 
2. Luettele terveyden seurannan keskeiset kysymykset, kun asiakkaana on 

a.       lapsi, jolla on Downin oireyhtymä 
b.       lapsi, jolla on tuberoosiskleroosi 
c.       henkilö, jolla on Prader-Willin oireyhtymä 
d.      aikuinen mies, jolla on Fragile-X-oireyhtymä 
e.       ikääntyvä henkilö, jolla on Downin oireyhtymä 

3. Aikuistuvan autismikirjon henkilön tuki ja palvelut 
4. Kehitysvammaisen nuoren haastava käyttäytyminen 
5. Psykoosilääkkeiden keskeiset haittavaikutukset kehitysvammaisella 

 
6.5.2022 

1. Kehitysvammaisuus vai kehitysvammaa lievempi laaja-alainen oppimis- ja kehitysongelma, 
monimuotoinen kehityshäiriö (F83) - onko diagnoosilla merkitystä? 

2. Uusiutumisriski perheessä (esim. %), kun kehitysvammaisella lapsella on todettu: 
a. Peittyvästi periytyvä tauti 
b. Vallitsevasti periytyvä tauti 
c. Fragile-X-oireyhtymä 
d. Downin oireyhtymä 
e. Autismi 

3. Autismikirjon henkilöt kehitysvammapalvelujen asiakkaina 
4. Kehitysvammaisen henkilön emotionaalinen kehitys ja käyttäytyminen 
5. Kohtausoireiden erotusdiagnostiikka - epilepsiaa vai jotain muuta?  

 
7.5.2021 

1. Kehitysvamman taso, miten se määritetään ja onko se stabiili? 
2. Voidaanko aikuiselle tehdä kehitysvammadiagnoosi? 
3. Miten autismikirjon häiriöt liittyvä kehitysvammaisuuteen? 
4. Lääkehoidon haasteet kehitysvammaisilla henkilöillä 
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5. Miten seuraan Down-aikuisen terveydentilaa? 
6. Kehitysvammapopulaation ikärakenne 

 
6.11.2020 

1. Kehitysvammaisuuden etiologian selvittelyn uudet mahdollisuudet        
2. Vaikeahoitoinen epilepsia kehitysvammaisella  
3. Kehitysvammaisen henkilön ahdistuneisuuden tunnistaminen ja hoito  
4. FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders) - oireet ja ehkäisy  
5. Sosiaalisten taitojen edistäminen autismikirjon henkilön kuntoutuksessa 
6. Arvioi kehitysvammalakia asiantuntija-arvioiden osalta 

 
4.5.2018 

1. Mitä tarkoittavat käsitteet a) geneettinen kehitysvamma, b) hankinnainen kehitysvamma ja c) 
monitekijäinen kehitysvamma? 

2. Mitä tarkoittaa käsite KEHITYSVAMMAOIREYHTYMÄ? 
3. Kehitysvammaväestön ikäjakauma verrattuna koko väestöömme 
4. Yleisimmät kehitysvamman liitännäisoireet/vammat/sairaudet 
5. Mitä kehitysvammalääketiede mielestäsi on, miksi halusit kehitysvammalääkäriksi? 

 
9.3.2018 

1. Pitääkö kehitysvammaista kuntouttaa halki elämän? Yksilö- vai ryhmäterapia? 
2. Polyfarmasia ja kehitysvamma 
3. Muistisairauden diagnostiikka kehitysvammaisilla 
4. Fetaalialkoholioireyhtymä 
5. Miksi autismi ja käytösongelmat usein ilmenevät samalla henkilöllä? 

 
2.9.2016 

1. Kromosomi- ja geenitutkimukset kehitysvammaisuuden syiden selvittelyssä 
2. Kehitysvammaisuuteen usein liittyvät  terveydelliset pulmat 
3. Näön ongelmat Down -henkilöillä 
4. Kehitysvammainen henkilö käyttäytyy aggressiivisesti asumisyksikössä; miten lääkärinä lähdet 

selvittämään asiakkaan tilannetta 
5. Itsemääräämisoikeus 

 
5.9.2014 

1. Yksilö- vai yhteisökuntoutus henkilölle, jolla on kehitysvamma-autismi-oireyhtymä? 
2. Selittääkö ilmiö "ei ole mitään tekemistä" kehitysvammaisten käytöspulmia? 
3. Kehitysvammainen ja työelämä 
4. Miten tunnistat kehitysvammaisen henkilön depression? 
5. Kuvaile lyhyesti tai listaa 

a. epileptinen enkefalopatia 
b. molekyylikaryotyyppi 
c. X-kromosominen kehitysvammaisuus 
d. WIlliams oireyhtymää potevan henkilön persoonallisuus 
e. suomalaiseen tautiperintöön lukeutuvat kehitysvammaisuutta aiheuttavat sairaudet  
f. melatoniini 

 
3.5.2013 

1. Kehitysvammaisen elämänkaari  
2. Moniammatillisuus kehitysvammalääketieteessä  
3. Monitekijäiset kehitysvammaoireyhtymät  
4. Psykoterapia ja kehitysvammaiset asiakkaat  
5. Gynekologiset pulmat kehitysvammaisilla naisilla  

 
9.11.2012 

1. Kehitysvammaisuuden yleisyys ja kehitysvammaisten elinikäennuste 
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2. Onko masennus kansantauti myös kehitysvammaisten keskuudessa? 
3. Milloin konsultoit perinnöllisyyslääkäriä kehitysvammaisen potilaan kohdalla? 
4. Miten adaptiivisia taitoja kartoitetaan ja mihin tietoa tarvitaan? 
5. Kehitysvammalääkärin työn erityispiirteet? 

 
7.9.2012 

1. Hankinnaiset kehitysvammaoireyhtymät 
2. AGU-potilaan elämänkaari 
3. Miten lievästi/keskivaikeasti/vaikeasti ja syvästi kehitysvammainen aikuinen eroavat arjen tai-

doissa? 
4. Miksi tarvitaan kehitysvammalääkäreitä, vai tarvitaanko? 
5. Psykiatrisen diagnoosin asettaminen kehitysvammaiselle henkilölle 

 
9.3.2012 

1. Mitä somaattisia ongelmia kannattaa poissulkea, kun puutteellisesti kommunikoivan kehitys-
vammaisen käytös muuttuu äkillisesti? 

2. Keski-ikäisen Down- henkilön terveyspulmat 
3. Listaa yleisimmät a) Williamin, b) Rettin, c) fragileX d) Prader-Willi 

oireyhtymää sairastavan henkilön terveyspulmat 
4. Mitä tarkoittaa epileptinen enkefalopatia, kuvaa yleisimmät epileptiset enkefalopatiat 
5. Kuinka kehitysvammapsykiatriset palvelut tulisi järjestää? 
6. Mitä tarkoitetaan adaptiivisilla taidoilla? 

 
4.3.2011 

1. Autismi ja kehitysvamma 
2. Millä indikaatioilla suositat musiikki- ja puheterapiaa kehitysvammaiselle asiakkaalle ja miten 

arvioit vastetta? 
3. Aivojen rakenteelliset kehityshäiriöt 
4. Kehitysvammainen vanhus 
5. Downin oireyhtymään liittyvät psykiatriset häiriöt 
6. Fragile - X miehen persoonallisuus 

 
4.9.2009 

1. Autismi ja kehitysvammaisuus 
2. Kehitysvammaisten yleisimmät somaattiset terveysongelmat 
3. Eri epilepsialääkkeitten käyttöindikaatiot ja haittavaikutukset 

kehitysvammaisten epilepsioiden hoidossa 
4. Äidin päihdekäyttö ja kehitysvammaisuus 
5. Kuntoutus- ja palvelusuunnitelmien merkitys kehitysvammaisten palvelujen järjestämisessä 

 
5.9.2008 

1. Kuvaa lyhyesti vaikea älyllinen kehitysvammaisuus (ICD-10) ja elämänkulku pääpiirteittäin 
henkilöllä, jonka toimintakykyä se vähentää 

2. Mitä perusasioita tulee ottaa huomioon älyllisesti kehitysvammaisen ihmisen käyttäytyessä 
haastavasti tai oireillessa psyykkisesti? 

3. CP-vammaisten lasten tavallisimmat vajavuudet ja suoritusrajoitteet liikkumisen ongelmien li-
säksi 

4. Älyllisen kehitysvammaisuuden ehkäisyn mahdollisuudet ja pääperiaatteet 
5. Vammaislait ja niiden tärkeimmät uudistamistarpeet 

 
7.3.2008 

1. Alzheimerin tauti kehitysvammaisilla 
2. Epilepsia ja Downin oireyhtymä 
3. Psykoosin diagnostiikka kehitysvammaisella 
4. Kehitysvammaisuus ja yleissairaudet 
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5. Lyhyet kysymykset, vastaa muutamalla lauseella 
a. Rettin oireyhtymän diagnostiikka ja pääoireet 
b. Hypogonadismi 
c. Kehitysvammaisuuden yleisyys 
d. Äitiin liittyvät kehitysvammaisuuden riskitekijät 
e. Botuliinihoidon sovellutukset kehitysvammaisilla 
f. Luettele yleisimmät kehitysvammaoireyhtymät, joiden taustalla on sekä hankinnaisia että 
genmeettisiä tekijöitä 

 
7.5.2004 

1. Laki kehitysvammaisten erityishuollosta määrittelee erityishuollon antamisen vastoin tahtoa. 
Selosta menettely. 

2. Kuvaa tyypillisimmät kromosomideleetiosta johtuvat kehitysvammaisuutta aiheuttavat oireyh-
tymät. 

3. Kehitysvammaisuuden lääketieteellinen ehkäisy. Primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventio. 
4. Vaikea epilepsia ja sen hoito kehitysvammaisilla 
5. Kehitysvammaisten KELA-etuudet 

 


