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Opiskelijatutkimus 2024

- Opetuksen laatu ja resurssit
- Opiskelijoiden kuormitus ja jaksaminen
- Tulevaisuuden ura

- Kesatyot
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Opiskelijatutkimus 2024

« Laakariliiton ja Suomen Medisiinariliiton yhteistyossa toteuttamalla Opiskelijatutkimuksella kartoitetaan laaketieteen opiskelijoiden
kokemuksia laaketieteen opetuksen laadusta ja resursseista, seka heidan mielipiteitaan tyoelamasta kesatyopaikoissa ja palkkatietoja. Tietoja

hyodynnetaan laakarikoulutuksen kehittamisessa ja koulutuksen resursointiin liittyvien kipukohtien paikantamisessa.

* Tutkimuksen kohderyhma on 2.-6. vuosikurssin laaketieteen opiskelijat Suomessa ja kaikki suomalaiset laaketieteen opiskelijat ulkomailla.

Niiden laaketieteen opiskelijoiden tavoittamiseksi, jotka eivat ole Laakariliiton rekisterissa (ei otantaan kuuluvat) tehtiin vuosina 2019 ja 2022

kaverilinkki. Tana vuonna kaverilinkki ei ole kaytossa.

» Tiedonkeruu toteutettiin sahkdpostikyselyna 19.9.-21.10.2024 valisena aikana. Tutkimukseen kutsuttiin 4667 vastaanottajaa ja kyselyyn
vastasi kaikkiaan 1227 laakariopiskelijaa (vastaus-% 27) (2022: n=1070, 2020: n=1341, 2019: n=1472). Tuloksia ei ole painotettu. Tuloksia

verrataan aiempiin vuosiin tuloksiin soveltuvin osin.

» Taloustutkimus on toteuttanut taman tutkimuksen Suomen Laakariliiton toimeksiannosta
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Opetuksen laatu ja
resurssit
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Arvioi oman oppimisesi kannalta seuraavien opetustilanteiden tai
- menetelmien maaraa opinnoissasi talla hetkella (n = 1227)

Kiiinisten toimenpiteiden tekeminen 7% 13%

Potilaiden kohtaaminen ja tutkiminen 20% 13%
Ryhméopetus 58% 3%
Etéopetus 47%
Verkko-opiskelu (esim. Moodle) 61%
Itsendinen opiskelu 2%
Seminaarit 65%
Luento-opetus 74% 20% 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Toivon enemman Maéra on sopiva B Toivon vahemman B En osaa sanoa /Ei koske minua
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Kliinisten toimenpiteiden tekeminen

2024, n = 1227

2022,n = 1070

Potilaiden kohtaaminen ja tutkiminen
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Kliinisten toimenpiteiden tekeminen,
vuosikurssit (n = 1227)

4.,n =240 95% 5%

5,n=211 95% 5% I
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Potilaiden kohtaaminen ja tutkiminen,
vuosikurssit (n = 1227)

2,n=273 42% 9% 48%

3., n =259 66% 22% 12%

4.,n =240 81% 19%

5,n=211 74% 25%

6.,n =243 74% 26%
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Mita mielta olet seuraavista vaittamista, jotka koskevat
perusopetuksen resursointia tiedekunnassasi? (n = 1227)

Séahkoiset oppimisymparistot tukevat oppimistani 52%
Opetusvalineet ja -materiaalit ovat ajan tasalla 52%
Lahiopetusta on jarjestetty riittavasti oppimistavoitteiden saavuttamiseksi 45%
Opetustiloja on riittavasti 39%
Saan riittavasti ohjausta opettajilta 45%
Opetushenkilbkuntaa on riittavasti 39%
ltseopiskelutiloja on riittavasti 28%
Ryhmaopetuksessa ryhmat ovat oppimiseni kannalta sopivan kokoisia 38%
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Kuormitus ja jaksaminen
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Pohdi viimeisinta vuotta laaketieteen opinnoissa, ovatko
seuraavat tekijat kuormittaneet sinua? (n = 1227)

Huoli oman laaketieteellisen osaamisen karttumisesta 33% 42% 9%
Oma taloudellinen tilanteeni 22% 42% 23%

Paine opintojen aikataulusta ja etenemisesta 22% 35% 31%

Ty6skentely opintojen ohella 18% 31% 28% 16%

Paine suorittaa harjoittelut lomien aikana 17% 16%
Luottamustehtavat ja muut vapaa-ajan tehtavat/velvollisuudet 14% 11%
Sosiaalisen tien ja kontaktien puute 11%
Huoli oman kielitaidon riittavyydesta ﬂ 9% 28% 60%
Kokemus vaarasta uravaiinnasta - [|8od A -/ S
Paine opiskelijatapahtumiin ja -bileisiin osallistumisesta I 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Kuormittanut Kuormittanut ~® Kuormittanut ®Eij Ei osaa sanoa/
erittain paljon melko paljon hieman lainkaan Ei koske minua
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Huoli oman laaketieteellisen osaamisen
karttumisesta (n = 1227)

2.,n =273 8% 25% 50% 15%

3., n =259 12% 31% 48% 9%

4.,n =240 15% 35% 42% 7%

5,n=211 22% 34% 38% 6%

6., n =243 23% 39% 31% 7%
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Pohdi viimeisinta vuotta laaketieteen opinnoissa, ovatko
seuraavat tekijat tukeneet jaksamistasi? (n = 1227)

Sosiaaliset suhteet 33%

Joustavat jarjestelyt opinnoissa 18% 19% 29%
TyoOskentely terveydenhuollossa opintojen ohella / lomilla 16% 28% 21%
Luottamustehtavat ja muut vapaa-ajan tehtavat/velvollisuudet 17% 28% 22%
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B Tukenut jaksamista Tukenutjaksamista B Tukenut B Ej Ei osaa sanoa /
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Laéakari-identiteetin kehittyminen 31%
Opinnoissa menestyminen 40% 5%
Mahdollisuus osallistua opiskelijatapahtumiin ja -bileisiin 25%
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Laakari-identiteetin kehittyminen (n = 1227)

6., n =243 19% 40% 35% 4% ek
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Opinnoissa menestyminen (n = 1227)

6., N =243 8% 37% 42% 9% 5%
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Tulevaisuus
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Minkalainen ura sinua kiinnostaa
tulevaisuudessa? (n = 1227)

Erikoistuminen 68% 25%
Tyoskentely laakarina sairaalassa 39%
Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen (YEK) suorittaminen 25% 13%
Tyoskentely laékéarina perusterveydenhuollossa 32% 37% 14% 4%
Tyoskentely laékarina yksityisella sektorilla 29% 38% 13% 4%
Vaitoskirjatyo 18% 6%
Opetustyd 21% 6%
Tutkimustyo 14% 5%
Yrittdjana toimiminen 12% 7%
Johtamis- ja hallintoty® 11% 7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
E Kiinnostaa Kiinnostaa B Kiinnostaa M Ei kiinnosta En osaa
_— erittain paljon melko paljon hieman lainkaan viela sanoa
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Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen (YEK)
suorittaminen, vuosikurssit (n = 1227)
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Erikoistuminen, vuosikurssit (n = 1227)

2.,n=273 78% 18%
3.,n =259 74% 21%
5,n=211 61% 28%
6., n =243 61% 30%
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Kiinnostavimmat erikoisalat (n = 1227)

Yleislaaketiede |

Akuuttiladketiede ‘

Lastentaudit | 19%20%
Naistentaudit ja SyninytyKs e | 1 ¥ 5
Anestesiologia ja tehohoito | : 18%
SisataU | /) 19%
Kardiologia | ’ 12%
Neurologia | : 12%
Psykiatria e ——— 1507
Ortopedia ja traumatologia. - | ———GE—_ | |
Korva-, nena- ja kurkkutaudit | 0/, 11%
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Yleislaaketiede: kiinnostus kasvaa
vuosikursseittain (n =1227)
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Kesatyossa laakarin
sijaisena

Lahes kaikki 5.-6. vuosikurssin opiskelijat
tyoskentelivat kesalla laakarin sijaisena
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Missa toimipaikassa tyoskentelit? (n = 428)

5.,n =196 47%

6.,n=231 7%
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Tyoskentelitko toimipaikassa yksityisen yrityksen (esim.
laakarityovoimaa vuokraavan yrityksen) kautta? (n = 428)

Vuosi 2024, n=409 94%

Vuosi 2022, n=366 11% 89%

Vuosi 2020, n=472 10% 90%
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BKylla “En

@ a |l||tto



Miten hyvin koet seuraavien tyotyytyvaisyyteen

vaikuttavien tekijoiden toteutuneen kesatyossasi? (n-=42s)

Opin ty6ssa paljon uutta 76% 21% l
Pystyin hy6dyntamaan aikaisemmin oppimiani asioita kaytdnndssa 45% 46% 5% 3%

Koin, ettd tydpaikan ilmapiirin oli avoin ja arvostava 43% 42% 9% 5% |

Olin tyytyvainen palkkaani 52% 32% 6% 8%
Minulle annettiin tydstani palautetta 24% 39% 13% 19% 5% I

Pyysin itse tydstani palautetta 17% 30% 16% 21% 13% l
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Taysin Jokseenkin B Ej samaa B Jokseenkin Taysin B En osaa
samaa mielta samaa mielta eika eri mielta eri mielté eri mielta sanoa
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Pystyin hyodyntamaan aikaisemmin
oppimiani asioita kaytannossa

vaosi 2024

Vuosi 2022 49% 43% 6% 2%

iosi 2029 &

Vuosi 2019 53% 43%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Palautekaytannoissa vaihtelua

Pyysin itse tydstani palautetta

Minulle annettiin tyostani palautetta

Vuosi 2024 30% 13% |
Vuosi 2022 28% 14% |
Vuosi 2020 31% 15% 24% % N
Vuosi 2019 33% 17% 23% 10% N
Vuosi 2024 39% 5% |
Vuosi 2022 47% 4% |l
Vuosi 2020 38% 6%

Vuosi 2019 51% 10% 13% 4% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Taysin Jokseenkin B Ej samaa B Jokseenkin Taysin B En osaa

samaa mielta samaa mielta eika eri mielta eri mielta

Laakariliitto

Lakarforbundet

eri mielta

sanoa



Miten usein koit seuraavia tyohon liittyvia
haittatekijoita tyoskennellessasi? (n = 428)

Epaonnistumisen tai virhesuoritusten pelko tydssa 29% 34% 19% 4%

Tyon henkinen rasittavuus 30% 37% 19% 3%

Resurssien niukkuus 18% 36% 26% 11% |

Liiallinen tyomaara 16% 30% 32% 12%

Puutteellinen perehdytys 11% 25% 33% 24% |

Riittdmaton tai puutteellinen seniorituki Bl % 24% 40% 25% |

Epaasiallista kohtelua potilaiden tai omaisten taholta | 28% |

Tyoyksikon kired ilmapiiri |} 41%
Turvattomuus tydpaikalla | 59% i
Epaasiallista kohtelua tydtoverien tai esihenkiloiden taholta | 67% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Jatkuvasti Melko usein B Silloin talldin ~ ® Harvoin En koskaan B Ej osaa sanoa/ ei sovi
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Epaonnistumisen tai virhesuoritusten pelko tydssa
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Vuosi 2024 29% 34% 19% 4%
Vuosi 2022 27% 30% 26% 4%

TyOyksikon kired ilmapiiri

Vuosi 2024 3% I Y 17 41%
Vuosi 2022 [l'5% 35%
Puutteellinen perehdytys
Vuosi 2024 11% 25% 33% 24% |
Vuosi 2022 18% 19% I
Liiallinen tydmaara
Vuosi 2024 16% 30% 32% 12%
Vuosi 2022 16% 10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Jatkuvasti Melko usein B Sijlloin talloin ™ Harvoin En koskaan B Ei osaa sanoa/ ei sovi



Yhteenveto

« Laaketieteen opiskelijat toivovat enemman kaytannon harjoittelua: kliinisten toimenpiteiden tekemista ja potilaiden tutkimista ja kohtaamista

» Laaketieteen opiskelijoita kuormittaa huoli oman laaketieteellisen osaamisen karttumisesta — kuormitus kasvaa, mita lahemmaksi tydelamaa

tullaan

* Sosiaaliset suhteet tukevat jaksamista eniten. Alkupaan opinnoissa tukea jaksamiseen tuo opinnoissa menestyminen, loppuvaihee ssa laakari-

identiteetin kehittyminen

« Laadketieteen opiskelijat ovat merkittava kesaaikainen resurssi terveydenhuollossa: lahes kaikki 5. ja 6. vuosikurssin opiskelijat tydskentelevat

kesalla laakarin sijaisena

» Tyo6ssa oppii paljon uutta, mutta virheen tai epaonnistumisen pelko kuormittaa. Puutteellinen perehdytys on kuormittanut hieman vahemman

kuin vuonna 2022, mutta riittava perehdytys, palautteenanto ja seniorituki ovat tarkeita ammatillisen itseluottamuksen kehittymiselle
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Kiitos!

Anna Sirvio, anna.sirvio@laakariliitto.fi
Sami Heistaro, sami.heistaro@laakariliitto.fi
Sofia Paakkonen (SML), sofia.paakkonen@helsinki.fi
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